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II. Themenübersicht  
Online-Lehrgang: Hygienebeauftragte(r) in Kindertageseinrichtungen - Kindertagesstätten - (13 Std.) (Grundkurs) 
 

Tag 
1 

UE 1 
• Begrüßung und Einführung in das Thema 

• Kennenlernrunde, Erfahrungsaustausch und Erwartungen an den Lehrgang 

JJ/JVL 

UE 2 

• Innerbetriebliche Hygieneorganisation 
(Aufgaben und Gliederung des Hygienemanagements in der KITA, Wiederkehrende Aufgaben (z. B. Etablierung von Hygienemaßnahmen, Schulungen, 
Begehungen),  

• Rechtliche Rahmenbedingungen 
(Themen: Infektionsschutzgesetz, RKI-/KRINKO-Empfehlungen, Biostoffverordnung, TRBA 250, NKitaG, EG 852/2004, DGUV- Vorschriften und -Regelwerk) 

• Beratungs- und Meldepflichten nach § 34 IfSG, Masernschutz 

JJ 

Tag 
2 

UE 3 
• Mikrobiologische und infektiologische Grundlagen 

(Aufbau und Unterscheidung von Mikroorganismen und Konsequenzen durch deren unterschiedliche Eigenschaften, Grundbegriffe der Epidemiologie, 
Übertragungswege, Immunabwehr) 

JJ 

UE 4 • Personalhygiene / Arbeitsschutz 
(Themen: Basishygiene, Händehygiene, persönliche Schutzausrüstung, Schutzimpfungen, Gefährdungsbeurteilung) 

JJ 

UE 5 • Umgebungshygiene 
(Themen: Reinigung und Desinfektion - Verfahren und Mittel, Bauliche Voraussetzungen, Wäschehygiene - Sammeln und Aufbereiten, Abfallentsorgung) 

JJ 

Tag 
3 

UE 6 • Lebensmittelhygiene 
(Themen: Räumliche, organisatorische und personelle Anforderungen, HACCP-Konzept, Anforderungen nach § 42/43 IfSG) 

JVL 

UE 7 • Besondere Maßnahmen in Kindertageseinrichtungen 
(Themen: Erste Hilfe, Zecken, Tiere in der KITA, Medikamentenverabreichung) 

JVL 

Tag 
4 

UE 8 • Umgang mit relevanten Infektionserregern in der KITA 1 
(Themen: Interventionshygiene, Atemwegsinfektionen, Influenza, SARS-CoV-2, RSV, Innenraumluft und Lüften) 

JJ 

UE 9 • Umgang mit relevanten Infektionserregern in der KITA 2 
(Themen: Virale und Bakterielle Gastroenteritiden, MRE) 

JJ 

UE 
10 

• Umgang mit relevanten Infektionserregern in der KITA 3 
(Themen: Läuse, Skabies, Würmer. Ausbruchsmanagement in der KITA) 

JVL 

Tag 
5 

UE 
11 

• Trinkwasserhygiene 
(Themen: Anforderungen an das Trinkwasser in Kindereinrichtungen nach Trinkwasserverordnung, Legionellenprophylaxe) 

JVL 

UE 
12 

• Innerbetriebliche Regelwerke 
(Themen: Hygieneplanerstellung. Erstellung von Reinigungs- und Desinfektionsplänen und weiteren Begleitdokumenten, Arbeit mit der Erstellhilfe, Aktualisierung) 

JVL 

UE 
13 

• Abschlussrunde, Reflexion und Austausch 
JVL/JJ 

UE = Unterrichtseinheit. Eine Unterrichtseinheit entspricht einer Zeitstunde. Zwischen zwei Unterrichtseinheiten sind 15 Minuten Pause vorgesehen. 

Std. = Stunden                                                                                                                                                                                                                                                                                               


